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1. इस �त को रखने का �नयम यह है �क िजस सोमवार से यह

�त रखना है उससे एक �दन पहले "#मचय% का पालन कर&।

सोमवार के �दन सूय)दय से पहले उठकर �न+य कम, के बाद

य�द आपके घर के पास कोई प
व1 नद2 बह रह2 हो तो जाकर

उसम& 3नान कर ल&, नह2ं तो नहाने के पानी म& थोड़ा सा

गंगाजल 9मलाकर घर म& ह2 3नान कर&।

2. 3नान के बाद पूजा क	 थाल2 बनाएं िजसम& धपू-द2प, शमी प1,

बेलप1, भांग धतूरा, मंदार पु<प, पंचामतृ आ�द भगवान 9शव के

मं�दर म& जाएं।

3. याद रख& �क �त के पहले �दन आप िजस मं�दर म& जाते ह>,

बाक	 के चार सोमवार उसी मं�दर म& जाएं।

4. 9शव मं�दर म& जाकर घी का द2पक जलाएं। हो सके तो 9म?ट2

या आटे का द2पक भी बनाया जा सकता है। हो सके तो

9शव9लगं के आसपास क	 जगह को अBछे से साफ कर ल&। अब

सबसे पहले 9शव9लगं पर जल चढ़ाएं।



5. जल चढ़ाते समय मन ह2 मन भगवान 9शव के �कसी मं1 का

जाप करते रह&। उसके बाद पंचा9भषेक यानी दधू, दह2, घी, शहद

और अतं म& �फर से जल चढ़ाएं।

6. पंचा9भषेक करने के बाद 9शव9लगं पर बेलप1, मंदार के फूल

आ�द पूजन सामHी चढ़ाकर 9मठाई चढ़ाएं।

7. Iयान रहे �क 9शव9लगं से हमेशा धूप, द2प आ�द कुछ दरू2 पर

रखना चा�हए। देखा गया है �क भJत अJसर 9शव9लगं पर ह2

अगरबKी आ�द लगाते ह>, जो सव%था अनु�चत है। इसके बाद घर

आकर फलाहार कर&।

8. शाम को दोबारा मं�दर जाएं और 6 द2पक भी साथ ले जाएं।

इनम& से 5 द2पक मं�दर म& ह2 जला ल& और आLखर2 यानी छठा

द2पक अपने साथ घर ले आएं। घर आकर इस द2पक को Mवेश

Nवार पर अपने दा�हने हाथ से यानी दरवाजे के दा�हने तरफ

जलाएं।

9. जो 9मठाई आप मं�दर ले गए थे उसे तीन भागO म& बांट ल&,

दो भाग मं�दर म& ह2 भोग लगाएं और तीसरा भाग घर म& लाकर

भगवान 9शव को अ
प%त कर Mसाद के Pप म& Hहण कर&। अब

आप �त का पारण कर सकते ह>, ले�कन Iयान रहे �क नमक

का Mयोग न कर&।



1. पूजन सामHी म& शNुधता का 
वशषे Iयान रख&।

2. 9शव9लगं पर चढ़ाए जाने वाले प1, मंदार के फूल आ�द साफ

होने चा�हए और Iयान रहे �क पKे कटे या फटे नह2ं होने

चा�हए।

कुछ धा9म%क माTयताओ ं के अनुसार सोमवार के �दन बेलप1 

नह2ं तोड़ना चा�हए, इसके 9लए एक �दन पहले यानी र
ववार के 

�दन बेलप1 तोड़कर सुरVWत रख ल&।

3. भगवान 9शव को 
Mय यह पशपु�त �त �नXचय ह2 सभी

मनोकामनाओ ंको पूण% करने वाला है। �त के दौरान काम, Rोध,

लोभ, मोह और अहंकार जसेै 
वकारO से दरू रह&। �त के दौरान

भूलकर भी कभी भी ताम9सक पदाथ, का सेवन नह2ं करना

चा�हए।

4. वैसे तो कभी भी �हसंा नह2ं करनी चा�हए, ले�कन इस दौरान

कभी भी इंसान या �कसी जानवर के साथ �हसंक Yयवहार नह2ं

करना चा�हए।

10. यह Rम लगातार पांच सोमवार तक कर&। पाशपु�त �त

पांचव& सोमवार को मनाया जाता है।

पशुप�तनाथ उपवास के दौरानरख& ये सावधा�नयां



• वैसे तो कोई भी YयिJत पूर2 [Nधा से इस �त को कर

सकता है, ले�कन य�द कोई बीमार है या वNृधाव3था के

कारण इस �त को करने म& असमथ% है तो उसे इस �त को

नह2ं करना चा�हए।

• गभ%वती म�हलाओ ं को यह �त नह2ं करना चा�हए और

मा9सक धम% के दौरान ऐसी म�हलाएं अपने प�त के न होने 

पर अपने पु1 से पूजा का काय% करवा सकती ह>। इनके

9लए केवल पूजा 
व�ध ह2 विज%त है, अTयथा ये �त भी रख

सकते ह>।

पशुप�त �त �कतने करे

मु]य Pप से सभी को पांच �त करने चा�हए। बात का Iयान 

अवXय रखना चा�हए क	 जब से आप �त शPु करे उस �दन 

सोमवार होना आवXयक है। उसके ठ^क पांच सोमवार बाद �त 

को पूण% करे।

5. म�हलाओ ंऔर बBचO को सZमान द& और �कसी भी Mकार के

अनावXयक वाद-
ववाद और कलह म& न पड़&।

पशुप�त �त कब नह2ं करना चा�हए 


